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RIRORVA'Y

'KON?

ZASTANAWIALES SIE KIEDYS,
JAK WYGLADA WAGA DLA
KONI? Z PEWNOSCIA NIE
STOI W KAZDEJ STAJNI,

ALE ISTNIEJE I JEST
NIEZLYM NARZEDZIEM
POZWALAJACYM
KONTROLOWAC MASE

CIALA NASZYCH PUPILI.

Zdjecia: z archiwum Pauliny Szybienieckiej-Szybiriskiej,
Monika Grabowska

NASZ MGR INZ. PAU'LINA . g

EKSPERT SZYBIENIEC

W

azdy troskliwy wtasciciel konia

i rozwinietych w kulturze hodowli

p S -
A ey T iy "

w nieodpowiedniej kondycji oraz

potrafi godzinami opowiadac koni i jezdziectwa. W Wielkiej L MASA ........ ' problemach pokarmowych
o szczegbtach dotyczacych swoje- Brytanii i Stanach Zjed- cl ALA JEST “... imetabolicznych.
go pupila. Zna jego pochodzenie, i noczonych - pafistwach %

historie zycia, charakter, sympatie i anty-  { z dtugimi tradycjami ; PODSTAWOWA

patie oraz ulubione przysmaki. Pamieta i jezdzieckimi - temat 5 INFORMACIA UWZGLED- "~.

o incydentach zdrowotnych i kalendarzu i wazenia jest znany ; NIANA W PROGRAMIE DO

zabiegow profilaktycznych. Od niedawna zaroéwno wsrod wta- BILANSOWANIA DAWKI

w Polsce pojawia sie tez pytanie, czy znamy Scicieli pojedynczych POKARMOWE] KONI”

i koni rekreacyjnych,
¢ jakiposiadaczy i tre-

wage swojego konia. Skad sie ono wzieto?

i neréw koni w wysokim
i wyczynie jezdzieckim czy

Tak jak wiele innych elementéw zwia-
zanych z chowem i profilaktyka zdrowia,
wazenie koni jest praktyka, ktéra wzoruje
sie na tym, co ma zastosowanie w krajach

i wyScigowym.
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_Zywieniowy za]mu1qca

i Wazenie w Polsce sta-
i je sie coraz szerzej docenianym
: narzedziem w obrebie monitoringu koni

Proécz strony diete-
tycznej istnieja réwniez
inne powody, dla ktérych
warto zna¢ wage swojego
konia. Sg nimi np. dob6r dawki
leku i pasty odrobaczajacej. Bez
tej informacji trudno podac¢ precyzyj-
na dawke $rodka farmakologicznego czy

Hannah Atkins, doradca

sie korimi



CO SKEADA
SIE NA WAGE
KONIA?

Ciato konia sktada sie w wiek-
szo$ci z mie$ni (ok. 40%
masy), szkieletu (ok. 15%) oraz
tresci pokarmowej (10-20%).
Udziat skéry (Yacznie z okrywa
wlosowa i kopytami) to ok. 6%.
Na pusty przewo6d pokarmo-
wy przypada ok. 5%. Masa

zawartos$ci zotgdka i jelit (tresci
przewodu pokarmowego) ulega
znacznym wahaniom w zalezno-
$ci od rodzaju i ilosci pobieranej
paszy. Przy zywieniu z uzyciem
duzej iloSci pasz objetoscio-
wych (zielonka, siano) wskutek

wagghix gallop

przewodu pokarmowego moze
stanowi¢ nawet 20% masy ciata
konia. [lo$¢ krwi u koni jest
zmienna i waha sie od 6% do
9%. Serce wazy ok. 0,9% masy
ciata. Ta warto$¢ moze by¢ wyz-
sza u wierzchowcéw w inten-
sywnym treningu.

skuteczng ilo$¢ preparatu na odrobaczanie.
Znajomo$¢ wagi jest przydatna réwniez do

oceny utraty poziomu elektrolitéw. Podczas

wysitku wraz z potem ubywa zwierzetom
elektrolitow, ktore sg niezbedne do pracy
miesni szkieletowych i mie$nia sercowego.
Odpowiednie ich uzupetnienie przyspiesza
procesy regeneracji po wysitku (restytucji)
i zmniejsza objawy zmeczenia.
Rzeczywista masa ciata konia jest nam
najbardziej potrzebna do kalkulacji indywi-
dualnej dawki pokarmowej. Liczba po-
trzebnych kalorii, ilo$¢ biatka i sktadnikéw

odzywczych, takich jak witaminy i mineraty,

zalezy przede wszystkim od wagi zwierze-
cia. Doswiadczony doradca zywieniowy,

znajac wage Konia i jego przeznaczenie, jest

w stanie oceni¢ dotychczasowq racje pokar-

mowa i skutecznie ukierunkowaé w potrze-
bie poprawy stanu kondycji.

Prawda jest, ze w naturze rumaki same

reguluja sobie pobranie paszy bez wzgledu
i nawskazniki zwigzane ze stanem kondycji

ciata. Jednak wszyscy dobrze wiemy, ze

w dzisiejszych warunkach chowu stajennego

odpowiednia dieta wigze sie ze zdrowiem
i wydajnoscig organizmu. Poszukujemy wiec
sposob6w na okreslenie, co jest dla naszego

¢ pupila najlepsze, i rozwigzan, ktére pomo-

ga zapobiec takim problemom, jak: kolki,

silnego wigzania wody ciezar

¢ obnizenie odpornoéci czy obcigzenia uktadu
krazenia i aparatu ruchu. Wtasciwa dieta jest
i przeciez jednym z kluczowych aspektow za-

¢ pobiegania wahaniom kondycji i zaburzer ze
i strony przewodu pokarmowego. Dodatkowa
Korzyscig zapewnienia zwierzeciu odpowied-
i niej diety jest rowniez jego piekny i efektow-

i ny wyglad. A to przeciez cieszy nas, mito$ni-
koéw kopytnych, nie mniej niz ich zdrowie.

Niestety, sama liczba nie da nam ja-

! snej odpowiedzi na pytanie, czy kon jest
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w dobrej kondycji. Procz tej informacji
niezbedne s3: obiektywna ocena i uzycie
wskaznika kondycji. Pomoze w tym do$wiad-
czony doradca zywieniowy. Podczas oceny
bierzemy pod uwage 9-stopniowa skale Body
Condition Scoring (BCS), wyglad okreslonych
okolic ciata oraz informacje dotyczaca rasy,
wieku zwierzecia i sposobu uzytkowania.
Ocena na poziomie 5 w 9-punktowej skali
BCS odpowiada optymalnej kondycji wizu-
alnej i stanowi wskazéwke do monitoringu
wlasciwej masy ciata. To oznacza, ze idealna
waga to taka, przy ktérej kon zostaje ocenio-
ny w okolicy oceny 5 wg skali BCS. Informa-
cja dotyczaca rodzaju i poziomu uzytkowania
przy tej ocenie jest ogromnie wazna, gdyz
inaczej wyglada wzorzec kondycji konia
WKKW w szczycie sezonu (dopuszczalna
ocena 4), inaczej klaczy hodowlanej w okre-
sie stanowki (dopuszczalna ocena 6). Konie
pokazowe beda wygladaty na ottuszczone
pod siodtem, konie wysScigowe za$ beda zbyt
szczupte na placu pokazowym.

CZY SA INNE
METODY OCENY
WAGI KONIA?

Oczywiscie, jednak z uwagi na duzy
margines btedu nie poleca sie ich w dobrej
praktyce.

Alternatywnie mozna wykorzysta¢ oblicze-
nia uwzgledniajgce obwdd klatki piersiowej
i dtugosc ciata konia, a takze tasme pomia-
rowg ze skalg wagi. Badania w Auburn Uni-
versity i doswiadczenia w praktyce pokazuja
roznice 16-70 kg, co nie daje doktadnosci,
ktéra pozwoli na odpowiednie monitorowa-
nie zmian w kondycji zwierzecia.

ILE WAZY KON, JAK
PRZYBIERA NA MASIE
I JAK JA TRACI?

Doroste konie duzych ras podczas okresu

odkarmiania lub zywienia dla poprawy masy :

ciata potrafig przybiera¢ $rednio 0,5-0,7 kg
masy ciata dziennie. Zrebieta (3-6 miesigc),
ktérych docelowa dorosta waga wyniesie
500-600 kg, osiagaja przyrosty o Srednio
ok. 800-1000 g/dzien. Zwierzeta w wieku
25-36 miesiecy zwiekszaja swoja mase

0 130-180 g/dzien.

rzedu kilku procent na minusie, tym bar-
dziej jesli towarzyszy temu wzrost aktyw-
nosci i wysitku konia. Cho¢ wsréd polskich
wierzchowcéw nie tak czesto obserwuje

sie nadwage jak np. w Wielkiej Brytanii

(ok. 75% populacji koni), pamietajmy, Ze ten
stan moze by¢ niebezpieczniejszy dla konia
niz niedowaga.

NAGLA UTRATA
MASY CIALA

Gwatltowna utrata masy ciata moze
wystapic¢ przy silnym odwodnieniu spo-
wodowanym np. biegunkg lub brakiem
dostepu do wody i dtugotrwatym transpor-
tem. Po dtugich podrézach konie, ktére
odmawiajg lub przyjmuja mate ilosci je-
dzenia i picia, mogg straci¢ nawet do 15%
swojej masy. Zazwyczaj juz po kilku dniach
po podrozy i zapewnieniu odpowiedniej
dawki pokarmowej masa ciata wraca do
normalnego poziomu bez specjalnych
zabiegow.

KIEDY WAZYC?

Wazy¢ mozna o dowolnej porze roku
i dnia. Wazne jest tylko to, by przy moni-
toringu kondycji (powtarzanie pomiaréow)
konie wazone byty o zblizonej godzinie. Ma
to zwigzek z porg przyjmowania positkow
i treningu w ciggu dnia.
Regularne wazenie konia
potaczone z obserwacja

; innych parametréw po-
Odchudzanie wydaje sie ZALEZNIE zwala na monitorowa-
mniej efektowne, jesli cho- oD RASY; nie stanu zwierzecia,
dzi o wyniki na wadze. WYSOKOSCI dopasowanie diety,
To dlatego, Ze ttuszcz treningu, a takz
u koni —%ak jak u ludzi - . BUWD g‘%,? II]IE('(’)I‘]:]l));JC I . Z:leail:ar?ie pezvev-
wazy mniej niz mie- ; . ] nych probleméw
$nie. Podczas tuczenia 3 DU_ZE ’KONIE MOGA zdrowotnych.
zwierzecia z niedowagg WAZYC 450-700 KG, Nalezy wiec liczy¢,
noemsosagmainave, 5, " AKUCE
0 . w Polsce coraz popu-
~... 200-400 KG.

Po odchudzaniu wynik bedzie

larniejsze.




